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Årsmøte for Lierne IL, tirsdag 5. mars 2024 

1. Godkjenning av stemmeberettigede. 

2. Godkjenning av innkalling og sakliste. 

3. Valg av møteleder, referent og 2 til å undertegne protokollen. 

4. Hovedlaget: Årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett. 

a. Årsberetning for 2023 

b. Regnskap for 202 

c. Handlingsplan for 2024 

d. Budsjett for 2024 

5. Lierne Fotball: Årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett. 

a. Årsberetning for 2023 

b. Regnskap for 2023 

c. Handlingsplan for 2024 

d. Budsjett for 2024 

6. Lierne Ski: Årsberetning, regnskap. Handlingsplan og budsjett. 

a. Årsberetning for 2023 

b. Regnskap for 2023 

c. Handlingsplan for 2024 

d. Budsjett for 2024 

7. Lierne Volleyball: Årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett.  

a. Årsberetning for 2023 

b. Regnskap for 2023 

c. Handlingsplan for 2024 

d. Budsjett for 2024 

8. Aktivitetsgruppe Nordli: Årsberetning, handlingsplan og budsjett 

a. Årsberetning for 2023 

b. Handlingsplan for 2024 

c. Budsjett 2024 

9. Flyktningerennet 

a. Årsmelding 2023 

b. Regnskap for 2023 

10. Fastsetting av kontingenter for 2024 

11. Revidering av organisasjonsplan 

12. Valg 

13. Styregodtgjørelse 2023 

14. Organisering av løypekjøring som er bærekraftig for framtida 
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Årsmelding for Lierne idrettslag 2023  

 
Styret for Lierne idrettslag har i 2023 bestått av:  

Hans-Petter Gjertsås  leder  

Hilde Kveli  nestleder og sekretær  

Reidar Rødli  kasserer  

Ann Katrin B. Gulliksen  leder Lierne fotball  

Merete Gjertsås  leder Lierne ski  

Turid Solum Gjertsås  leder Lierne Volleyball  

Hanne Åness  leder Aktivitetsgruppe Nordli  

Mari-Ann Kværnan  styremedlem  

Vicky Westberg  vara  

 

Styret har hatt 10 styremøter og behandlet 49 saker.    

  

Pr 31.12.23 – 369 betalende medlemmer.   

Pr 31.12.23 – 390 registrerte medlemmer. Idrettslaget dekker 

medlemskontingenten for 15 flyktninger og 6 æresmedlemmer.  

  

Innsatspokal  

Det ble i 2012 vedtatt at Lierne IL ved hvert årsmøte skal dele ut innsatspokal 

til en person som over tid har vært meget engasjert i noen form for arbeid for 

Lierne IL.   

Innsatspokalen for 2023 går til Anita Lundgren for hennes langvarige 

engasjement innen volleyball. Innsatspokalen ble delt ut i forbindelse med 

hjemmekamp i volleyball 25.02.2024.  

  

Idrettsstipend  

Det ble ikke delt ut idrettsstipend i 2023  

  

Samarbeid med andre idrettslag i kommunen/årets ildsjel.  

Lierne har to samarbeidsområder med Sørli IL og Tunnsjø IL, det er fordeling 

av Lokale Aktivitetsmidler og nominering av Årets ildsjel. Årets ildsjel for 

2023 ble John Arne Vestnor. Han har gjort en formidabel innsats for å få til et 

toppnivå på seniorvolleyball i Lierne, med damelag i Mizunoligaen. I tillegg 

bidrar han på barne- og ungdomssiden i volleyball. Han er også engasjert på 

øvrige arenaer som supporter, oppmann i fotball og far.  

  

Sponsoravtaler 

Vi har følgende sponsoravtaler pr 2023:  

• Grong sparebank 50 000,- pr år 2021-2023  
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• Blomdals Maskin, 30 000,- pr år 2021-2024  

• Sørli Bygg, 30 000,- pr år 2021-2024. Avtalen med Sørli bygg som 

klesleverandør ble avsluttet i 2023.  

  

I tillegg til dette er det inngått nye avtaler fra 2024  

• Liverten 60.000, - pr år 2024 – 2026  

• Grong sparebank 50 000,- pr år 2024 – 2026 (ikke signert) 

• He-Plan 100.000 pr år 2024 - 2026  

  

Klesleverandør  

Klesavtale med Sørli bygg ble avsluttet i 2023. De vil selge ut rest av sitt lager.  

Det er inngått foreløpig avtale med trykkeriloftet om innkjøp/trykking av 

idrettsbekleding for idrettslaget.   

  

Hjemmeside  

Hjemmesiden til idrettslaget har gjennom flere år vært et forsømt område. 2023 

var siste året vi brukte smart-media sin hjemmesideløsning. Det vil i starten av 

2024 bli inngått avtale med ny hjemmeside leverandør, idrettenonline.no.  

I denne løsningen vil det være integrert medlemsregister/innmelding.   

  

Klubblokale  

Lierne idrettslag samarbeider med Flyktningerennet om leie av lokaler på 

gamle Stortangen skole fra Lierne kommune. Lokalet brukes til lagerplass og 

møtelokale.   

  

Aktiviteter  

Det jobbes godt i alle undergrupper med å gi tilbud til våre medlemmer, noe 

som beskrives ytterligere i deres årsmeldinger.  

Som tidligere år har idrettslaget bidratt og vært en del av Lierne tur i 2023.  

I desember hadde vi julelotteri med premier sponset av lokale bedrifter. Det ble 

foretatt trekking i romjulen. Det ga et overskudd på nesten kr 20 000,-.  

  

  

Dopapirsalg og husholdningspapirsalg  

Vi må påberegnede en del tap på husholdningspapir da dette har gulnet i sola, 

og må selges med rabatt. Det viser seg også at det er mindre interesses for 

husholdningspapir. Vi har et stort lager av igjen av dette.  

Det selges fortsatt en del toalettpapir gjennom Liverten, men fortjenesten er 

ikke stor. Lageret av toalettpapir er i ferd med å gå tom. Styre vil tidlig i 2024 

gjøre en vurdering om konseptet i dagens form er verd å fortsette med etter å ha 

sjekket nåværende innkjøpspris.   
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Dugnadsjobbing  

Det har vært få dugnadsoppdrag i året som har gått. Det ble utført noe 

dugnadshjelp på Pe-Torsa, som volleyball tok ansvaret for. Lierne IL fikk 

utdelt noe av overskuddet fra Pe-Torsa, ettersom mange av våre medlemmer 

var med og bidro på dugnaden. Lierne IL ble godtgjort med kr 13 000,- 

  

  

Økonomi og regnskap  

Årsresultatet for Lierne Idrettslag (Hovedlaget, aktivitetsgruppe Nordli) for 

2023 viser et underskudd på kr. 53 480,58  

Hovedlaget har en egenkapital på kr 873 444,23 pr 31.12.23.  

  

  

Lierne Idrettslag vil takke alle som har bidratt i 2023  

Det er gjort en flott innsats i alle aktivitetsgrupper til tross for utfordringene 

som har vært. Ledere har vært offensive til å skape aktiviteter der det har vært 

muligheter, og gjort en stor jobb i å forstå og tilrettelegg i forhold til de pålegg 

som har kommet.  

  

  

Nordli 28.02.2024 

  

  

  

Hans-Petter Gjertsås    Hilde Kveli  

  

  

Reidar Rødli     Merete Gjertsås   

             

  

Turid Solum Gjertsås     Anette Bergli Gulliksen  

  

  

Victoria Westberg     Hanne Gjertsås Åness  
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REVISJONSBERETNING LIERNE IDRETTSLAG 2023 
 

Jeg har revidert regnskapet til Lierne idrettslag for 2023. Regnskapet er ført av ØkonomiBistand 

Regnskap i Kvelia. 

Etter en gjennomgang med leder og regnskapsfører er det foretatt en rekke korrigeringer i 

regnskapet. Fortsatt vil det være en del feil fordi regnskapsfører har måttet tippe hva en del vipps-

betalinger gjelder. Mindre feilposteringer er ikke korrigert.  

For å ha kontroll på hva vipps-betalinger gjelder, må det kjøres ut detaljerte rapporter. Kasserer må 

gå gjennom disse rapportene og fordele beløp på inntektskonti. Jeg foreslår at det kjøres ut vipps-

rapporter for hver måned. Sum innbetalinger debiteres en balansekonto. Alle vipps-betalinger på 

kontoutskrifta fra banken krediteres balansekontoen. Hvis det er en uoppklart differanse ved årets 

slutt, føres denne bort mot en sannsynlig inntektskonto.  

Det bør være kasserers ansvar å kjøre ut kontoutskrifter fra banken og sette inn i bilagspermen 

etter alle bilag som gjelder vedkommende måned. Kasserer må påføre kontonr. både på utgiftsbilag 

og inntektsbilag. Videre må kasserer be om fakturakopi når dette mangler, f.eks. ved purringer og 

avtalegiro. Det er vanskelig for regnskapsfører å finne ut hvor beløp skal føres når en bare ser et 

beløp på kontoutskrifta.  

Det er vanskelig for revisjonen å kontrollere om alle har betalt når det gjelder salg, egenandeler osv. 

Det er ikke nødvendig å kjøre ut fakturaer til hver enkelt, men det bør finnes en oversikt over 

utsendte krav. Disse finnes muligens digitalt på mobiltlf., men det bør være et bilag i regnskapet 

som innbetalingene kan hukes av mot. 

Når en tar hensyn til registrerte beholdningsendringer, er det et underskudd på papirsalget på kr 

14.239,68. I 2022 var det et overskudd på kr 19.411,62. Dette kan skyldes feil inntekts-føring av 

salg, eller feil opptalt varebeholdning pr. 31.12.2023. 

 

Revisors konklusjon 

Resultatregnskapet anbefales godkjent med et overskudd på kr 16.519.42. Når overskuddet er 

overført til egenkapitalkonto, utgjør egenkapitalen pr. 31.12.2023 kr 943.444,23.  

 

 

Kvelia, 26. februar 2024 

 

 

Ottar Bergli 
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Handlingsplan 2024  

Måned  Aktivitet  Ansvarlig  Kommentar  

Januar  Styremøte  

Koordinere gruppenes halltider jan - jun  

Fakturere sponsoravtaler   

Innsatspokal  

Leder/gruppeledere  

Leder/gruppeledere  

Kasserer  

Styret  

Årsmøteforberedelser  

Februar  Styremøte  

Medlemsverving  

  

  

Leder  

Leder/gruppeledere  

  

Årsmøteforberedelser  

  

Mars  Årsmøte  

o Hovedlaget  

o Fotball  

o Ski  

o Volleyball  

o Aktivitetsgruppe  

  

  

Styremøte – konstituering nytt styre  

Søknad om kulturmidler  

Årsmøte Lierne frivilligsentral  

  

  

Leder  

Gruppeleder  

Gruppeleder  

Gruppeleder  

Gruppeleder  
  

  

Leder  

Leder  

Leder  

Leder/styret  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Frist 15/3 – se Linytt  

  

  

April  Styremøte  

Dugnadsarbeid Lierne idrettspark, sette 

opp gjerder m.m  

  

Årsmøte Flyktningerennet  

  

Samordnet registrering til Brønnøysund  

Idrettsregistreringen  

Søknad om momskompensasjon  

  

Leder  

Leder fotball  

  

Leder  

  

  

Leder/gruppeleder  

Gruppeleder  

Leder/kasserer  

  

  

  

  

  

  

  

Frist 30/4  

Frist 30/4  

Frist 30/4  

Mai  Overføre hovedlagets bidrag til 

undergruppene (1/2-parten)  

  

Oppdatering politiattester  

  

Samtykke bilder  

Kasserer  

  

  

Politi-

attestansvarlig  

Leder  

  

  

  

  

Juni  Styremøte  

Statusrapport Flyktningerennet  

Leder  

Leder  

  

  

  

  

Juli  Liernetur 23-24  

  

Leder  

  

  

August  Styremøte  

Samordne aktivitet og halleie sep-des  

Dugnad Pe-Torsa?  

Leder  

Leder  
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  Dugnadskomite  

  

  

  

September  Styremøte  

Opplæring Liernehallen  

Eventuell søknad Gjensidigestiftelsen  

  

Leder  

Alle  

Styre  

  

  

Lierne kommune  

  

  

Oktober  Styremøte  

Søknad spillemidler/utstyr  

Julelotteri  

Dugnadsarbeid idrettspark. Ta ned gjerde 

m.m  

Sponsortavler   

  

Leder  

Leder/gruppeledere  

Leder/Sekretær  

Leder Ski  

  

Leder  

  

LK økonomiplan  

November  Styremøte   

Møte idrettsallianse (LAM-midler)  

Dopapirsalg?  

  

Lokal idrettsgalla?  

Leder  

Leder/nestleder  

Dugnadskomite  

  

Leder/gruppeledere  

  

  

  

  

Felles avslutning  

Desember  Styremøte  

-Fordelingsmøte halltid  

-Valgkomite  

-Nominasjon innsatspokal  

-Nominere kransgutt Flyktningerennet  

  

  

Status Flyktningerennet  

Overføre hovedlagets bidrag til 

undergruppene (1/2 parten)  

  

Leder  

  

  

  

  

  

  

Leder  

Kasserer  
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Årsmelding 2023- Lierne fotball  
Styret har etter årsmøtet 2023 bestått av:  
Leder:  Ann Katrin B. Gulliksen  
Nestleder:  Linda C. Leirvik Eriksson/Rita Totsås   
Sekretær: Ingrid Bentzen  
Leder juniorkomite: Hege T. Aamo  
Kasserer/medlem:  Kathrine Gåsbakk  

Andre funksjoner  
Kiosk: Hege T. Aamo, May Kristin Grande  
Lagspåmelding: Ann Katrin B. Gulliksen  
Dommerbetaling:   Kathrine Gåsbakk  

 
Møter og styrearbeid  
Interne:  
 

• 5 møter avholdt  
• Evalueringsmøte med trenere og oppmenn 28.10.23  
• Trener og spillermøte for 2024 sesong avholdt 14.01.2024  
 

Eksterne: • Leder deltatt på nesten alle møter i regi av NFF på teams.  
• Leder har deltatt på hovedstyremøter Lierne IL  
 

 
   
Høstsesongen  

  
Trener  Trener  Trener  Trener  Oppmann  Ass. opmann  

G14  Roy Inge 

Bergli  

Ronny Kveli  Hans Erik 

Ness  

Lina 

Kvetangen  

May Kristin 

Grande  

Roy Inge 

Bergli  

G12  Ted 

Jönsson  

    Bente 

Bruvoll  

John Arne 

Vestnor  

G10  Ann Katrin 

Gulliksen  

Ingrid B.  Karen-Anna Bergli  

  

Hilde Kveli    

J14  Lars Jørgen 

Larsen  

Asgeir 

Bergli  

    Merete 

Gjertsås  

Silje Nordal  

J11  Rita Totsås  Erika 

Anderssson  

Hanna 

Skog  

Arve 

Åness  

Reidar Rødli  Ellinor 

Stuenes  

Kretsserielag  
Vårsesongen  Trener   Trener  Trener  Trener  Oppmann  Ass. opmann  

G16  Ted 

Jönsson  

Hans Petter 

Gjerstås  

    Rita Tangen  Elin E. 

Gjertsås  

G13  Roy Inge 

Bergli  

Ronny Kveli  Hans Erik Ness  Lina 

Kvetangen  

May Kristin 

Grande  

G11  Ann Katrin 

Gulliksen  

Ingrid B.  Karen-

Anna 

Bergli  

Ted 

Jönsson  

Bente Bruvoll  John Arne 

Vestnor  
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J14  Lars Jørgen 

Larsen  

Asgeir 

Bergli  

    Merete 

Gjertsås  

Silje Nordal  

J11  Rita Totsås  Erika 

Anderssson  

Hanna 

Skog  

Arve 

Åness  

Reidar Rødli  Ellinor 

Stuenes  

Lierne IL fotball har vært representert med 5 kretsserielag under vår og 5 under 
høstsesong. G16 måtte trekke seg da vi mistet mange spillere som flyttet pga videregående. 
Det gjorde at vi endret alle guttelagene. Vi hadde G16-G13 og G11, som ble endret til G14-
G12 og G10. Her er et oppsett over trenere og oppmenn for hvert lag.   

 
Tabell for de tre største lagene:  
  

G16 Vår G14 Høst 

 

 

J14 vår  J14 høst 

  
 

 
         
  
          
  
  

Generelt:  
Året startet med avslutningsfest 2022 og oppstart for 2023 med taco-fest på Liverten. Ca 
130 små og store deltok. Avtakking av spillerne og trenerne for fjoråret og en del 
informasjon om neste sesong. Avsluttet med lagvise foreldremøter der bl.a. oppmenn ble 
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valgt.  Et bra fotballår med mye aktivitet, 5 lag har trent fra januar-februar til høstferien. 
Det ble åpnet for at 9-åringer kunne være med å trene med J11/G11, og få spille hvis det 
var behov. På guttesiden gjorde dette at man kunne melde på et G10 lag til høstsesongen, 
når det ble endringer oppover i klassene. G16 hadde 10 spillere som var 16 år, og som 
flyttet til høstsesongen. Dette krevde omgjøring for alle guttelagene. Kretsen hadde åpent 
for at man fritt kunne endre lag mellom vår og høst. Etter endt sesong valgte styret å ha en 
felles takk til trenere og oppmenn kombinert med evaluering av sesongen med en bedre 
middag på Ytterdalstunet i Sørli. Nesten alle møtte, og det ble en bra evaluering og 
avslutning på året.   
  

 

BDO  
Disse spillerne ble påmeldt 
BDO høsten 2022: 
Lea T. Okstad 2010  
Oliver Ness 2010  
Anna Kveli 2013  
Audun Arvasli 2013  
  
Det har vært store endringer i 
hvor mange vi kan sende på 
BDO, dessverre måtte vi ta 
harde uttak og nåløyet for å 
komme seg videre i BDO har 
også blitt trangere. Kun Anna 
Kveli kom videre som keeper.   
  

  
Storsjøcup  
Fem lag deltok på Storsjøcup, G13, G11, J12, G16 og J14. Turneringen ble gjennomført med 
godt humør og flinke representanter fra Lierne. Noe frafall rett før turnering gjorde at 
spesielt G11 og G13 var litt knapt med folk, men med god innsats av de som var med 
fullførte de med stil. G13 gjorde det best av Lierne lagene og kom til 1/8 dels finale i B-
sluttspillet, etter å ha vunnet 1/16 dels finalen 3-2 mot Skogn. Hovedinnkvartering var som 
vanlig på Vallaskolen på Frøsø, men mange spillere valgte privat innlosjering i 
campingvogner og telt, flest på Östersund camping og den provisoriske campingen på 
Lövstad stadion. Cupen var i år forkortet med en dag, og de første kampene startet onsdag. 
Det ble gjennomført spiller- og foreldremøter på tirsdagskveld kveld for alle, før de fleste 
deltok på paraden til Stortorget. He-plan sponset Pizza på torsdagskveld. Ann Katrin 
Gulliksen var hovedleder for cupen.   
 
 

Storsjøcup 

J11 2023 
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G11 mot Deren FC.     

   

Årsmelding fra Juniorkomitéen 2023:  

Juniorkomitéen er en undergruppe av Lierne Fotball, og har hatt som hovedoppgaver å 

arrangere Grenseliret, og Tine Fotballskole. Nytt i 2023, var at vi også arrangerte UEFA 

Playmakers, for å rekruttere flere jenter til fotballen.  

Komitéen har i år bestått av Hege T. Aamo (leder), May Kristin Grande, Mona Birgitte 

Lyngstad Totland og Olaug Johanne Kløvjan (erstattet Camilla Bakken, som ønsket å gå ut).  

I tillegg har vi hatt god hjelp av Anne Berit Sundvik ved spørsmål om gjennomføring av 

våre arrangementer. Vi har hatt et par møter, samt et møte med representanter fra Røyrvik og 

Frostviken. I tillegg har vi hatt en del dialog på Messenger.   

  

 

Grenseliret:  

J14 

G13 Heiagjengen 
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Grenseliret er en fotballturnering som arrangeres for barn og ungdom i 1.-10. klasse i Sørli, 

Nordli, Røyrvik og Frostviken. Planleggingsmøte for Grenseliret ble holdt i mars’23, med 

daværende leder Anne Berit Sundvik. Røyrvik og Frostviken var med via Teams.  

Tid og sted for Grenseliret ble:  

• 3. juni i Nordli   

• 9. juni i Frostviken   

• 19. august i Sørli   

 

På grunn av mangel på ledige helger, valgte Røyrvik å stå over som arrangør i 2023. Blir 

dette en varig løsning (med 3 Grenselir-runder i stedet for 4), rulleres det på hvem som står 

over et år.  

Hver enkelt arrangør har hatt ansvar for sitt eget arrangement, med kampoppsett, og innleie 

av hjelpere (både lagledere, dommere og dugnadsfolk).  Frostviken hadde ansvar for å 

bestille premier til alle deltakere.  

Foreldre har stilt opp som trenere/lagledere, og som dommere har vi brukt lokale 

ungdommer og foreldre, i tillegg til at Inger Karine Aagård og Karl Audun Fagerli velvillig 

stilte opp.  

I Sørli kolliderte Grenseliret med en del andre aktiviteter, så der var det litt mer utfordrende 

å få på plass nok dugnadsfolk. I tillegg bar det preg av at mange av de eldste i «stor-gruppa» 

hadde startet på videregående skole, og ikke kom hjem denne helga for å spille siste runde i 

Grenseliret.   

Totalt var i underkant av 80 Lierne-spillere med på Grenseliret. Noen måtte spille for både 

andre aldersgrupper og andre klubber for å få nok spillere til å gjennomføre kampene.  

Fordeling spillere:  

Klasser  Sørli  Nordli   

2.-4. klasse  23 stk.  9 stk.  

5.-7. klasse  13 stk.  15 stk.  

8.-10. klasse  11 stk.   10 stk.  

  

Tine Fotballskole:  

Tine Fotballskole ble i 2023 arrangert 14. og 15. juni, på Lierne Kunstgress. Vi valgte å ha 

begge dagene felles for alle, da det var vanskelig å finne instruktører.  

Invitasjoner ble sendt ut til alle barn født 2014-2017 i Lierne, Røyrvik og Frostviken. Vi 

hadde 12 påmeldte fra Nordli, 20 fra Sørli, og 7 fra Frostviken. Ingen påmeldte fra Røyrvik 

denne gang.  

Som tidligere år fikk alle barna egen fotball, sekk, diplom og Tine Fotballskole T-skjorte. Vi 

ordnet med fruktbokser, lefser sponset av Baxt Lierne, og Litago sponset av Tine.  

Som trenere/ instruktører og dommere ble det brukt lokale ungdommer.  
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UEFA Playmakers – Disney:  

Lierne var i 2023 så heldige å få delta på 

Playmakers. Et samarbeid mellom UEFA og 

Disney, der Disneyfigurer, lek og 

historiefortelling brukes som utgangspunkt 

for å bli bedre kjent med fotball som 

aktivitet.  

Playmakers er et opplegg for jenter i alderen 

5-8 år, med formål å rekruttere flere jenter til 

fotballen. Det skal også være kvinnelige 

trenere.  

Vi inviterte jenter født 2015-2018 i Lierne, 

Røyrvik og Frostviken, og hadde 25 påmeldte 

jenter (9 fra Nordli, 9 fra Sørli og 7 fra 

Frostviken).  

Første kveld hadde vi «bli kjent-kveld» med 

visning av Vaiana-filmen, og felles kveldsmat. 

Senere kvelder har det vært trening i hallen, med 

Hanna Skog som hovedtrener og 3-4 «tausi» som 

hjelpetrenere. Etter treninga har vi hatt 

kveldsmat.   
  

  

  

  

Treninger:  
«Fotball for alle»; der de som ikke har vært med på seriespill, også har fått være med og 

trene. Dette har også fungert som «grenselir-trening» i Nordli.  

For de minste har det vært fotball-leik, der foreldrene har rullert på å være ansvarlige for 

treningen. Det har foregått rett etter skolen, og det har tidvis vært godt oppmøte.  

  

 

Juniorkomiteen v/leder Hege T. Aamo  
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Trimaktiviteter:  

Lierne IL fotball har arrangert fotballtrim både i Nordli og Sørli. Med aldersgrense 14 år i 
Nordli, og 16 år i Sørli pga mindre hall. Godt oppmøte har gjort at det har fortsett både 
vinteren 2023 og i november -desember. I tillegg ble det arrangert fotballtrim både i Nordli 
og Sørli en gang i uka, gjennom utesesongen.   
  

Bekledning  
Styret bestemte at det var på tide at trenerne ble mer 
synlig, trenerne fikk derfor kjøpe en pakke med parkas, t-
skjorte, fløyte og tidtaker til redusert pris. I tillegg ble det 
mulig for alle spillerne å kjøpe en tynn treningsjakke og 
lue til litt redusert pris, slik at vi skulle være mer synlig og 
lik på kamper og Storsjöcup.  
   

 
 
 

 

Utdanning:   
I april ble det gjennomført grasrottrener delkurs 1 og 2 i Liernehallen. Noe frafall gjorde at 
de som fullførte var Hans Erik Ness, Arve Åness, Ann Katrin Gulliksen og Rita Totsås.   

Det ble gjennomført en ny runde i november. 
Oliver Ness og Robin Bergli deltok på del 1. Guro 
H. Myrvold (Grong), Erica Andersson, Gøril Aamo, 
Hanna Skog, Johan Hundseth, Karen-Anna Bergli 
og Roy Inge Bergli fullførte både 1 og 2. 
Kursholder begge gangene var Preben Dahlberg. 
Mange aktører var i sving under praksisøktene, 
gutter og jenter i alderen 8-16 år.   

Sigve Storaunet Sandvik gjennomførte 
klubbdommer med en gjeng ungdommer, som 
fikk øve seg på G10 og J11 kamper i 
høstsesongen. Sigve ble honorert med 5000 
kroner for å holde kurset og ha noe 
oppfølging/veiledning med dem under kamp. De 
som gjennomførte kurset: Robin Bergli, Lea 
Okstad, Frida Valfridsson, Oliver Ness, Gøril 
Aamo, Nila Gjertsås og John Martin Totsås.  
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Det ble gjennomført keeperskole i samarbeid med Grong. Trøndelag keeperskole ble leid 
inn for å gjennomføre keeperskole med til sammen 20 barn/ungdommer. Hvert lag fikk 
sende 2 målvakter til Grong lørdag 28. oktober. Vellykket økt for deltakerne.    
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Økonomi:  

Regnskapet viser et underskudd i 2022 på kr 56 021,71.  
Ved årets slutt hadde vi på konto: kr 345 951,- namdalskonto, og kr 58 159,- på 
brukskonto.  
  

Andre betraktninger  

Det er satset på rekruttering dette året, slik at barna tidligere blir kjent med fotball og at 
overgangen ikke skal bli så brå til seriespill. Playmakers for jentene ble godt tatt imot, og 
blir også forsøkt på guttene neste år.  

Vi ser en stor forskjell på hvor mange barn/jenter/gutter det er pr. årskull. Dette bør det tas 
hensyn til når man planlegger hvilke lag og hvem som skal få trene/spille. Vi ønsker å heller 
gi tilbud til barna, slik at foreldre kan bestemme når deres barn skal få starte med felles 
aktivitet. Ikke slik det har vært tidligere at man har holdt igjen de yngste p.ga. regler i 
klubben. Men vi er fortsatt avhengig av ivrige foreldre og trenere til å holde et godt tilbud i 
gang.   
  
 

Til slutt vil Lierne IL fotball vil takke ALLE som har bidratt under året 2023.   
 
 
 
Lierne den 08.02.2024  
 

Ann Katrin Bergli Gulliksen  
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REVISJONSBERETNING LIERNE FOTBALL 2023 
 

Jeg har revidert regnskapet til Lierne Fotball for 2023. Regnskapet er ført av ØkonomiBistand 

Regnskap i Kvelia. 

Etter en gjennomgang med leder og regnskapsfører er det foretatt en rekke korrigeringer i 

regnskapet. Fortsatt vil det være en del feil fordi regnskapsfører har måttet tippe hva en del vipps-

betalinger gjelder. Mindre feilposteringer er ikke korrigert.  

Inntekter og utgifter fra kiosksalg og loddsalg i forbindelse med kamper har vært fordelt på flere 

konti. Dette er nå slått sammen på en inntektskonto og en utgiftskonto. Så lenge det betales samlet 

for lodder og kaffe/mat er det ikke mulig å fordele på flere inntektskonti. Hvis en ønsker en slik 

fordeling, må en registre varer på vipps-kontoen, slik at det blir spesifisert på oppgjørsrapportene. 

For å ha kontroll på hva vipps-betalinger gjelder, må det kjøres ut detaljerte rapporter. Kasserer må 

gå gjennom disse rapportene og fordele beløp på inntektskonti. Jeg foreslår at det kjøres ut vipps-

rapporter for hver måned. Sum innbetalinger debiteres en balansekonto. Alle vipps-betalinger på 

kontoutskrifta fra banken krediteres balansekontoen. Hvis det er en uoppklart differanse ved årets 

slutt, føres denne bort mot en sannsynlig inntektskonto.  

Det bør være kasserers ansvar å kjøre ut kontoutskrifter fra banken og sette inn i bilagspermen 

etter alle bilag som gjelder vedkommende måned. Kasserer må påføre kontonr. både på utgiftsbilag 

og inntektsbilag. Videre må kasserer be om fakturakopi når dette mangler, f.eks. ved purringer og 

avtalegiro. Det er vanskelig for regnskapsfører å finne ut hvor beløp skal føres når en bare ser et 

beløp på kontoutskrifta.  

Det er vanskelig for revisjonen å kontrollere om alle har betalt når det gjelder salg, egenandeler osv. 

Det er ikke nødvendig å kjøre ut fakturaer til hver enkelt, men det bør finnes en oversikt over 

utsendte krav. Disse finnes muligens digitalt på mobiltlf., men det bør være et bilag i regnskapet 

som innbetalingene kan hukes av mot. 

Revisors konklusjon 

Resultatregnskapet anbefales godkjent med et underskudd på kr 56.021,71. Når en trekker fra årets 

underskudd, utgjør egenkapitalen pr. 31.12.2023 kr 405.212,30.  

 

 

Kvelia, 26. februar 2024 

 

 

Ottar Bergli 
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Årsmelding Lierne Volleyball  

2023  

  

  

Endelig var det herrenes tur:   

1.divisjons-spill fra høsten 2023!  
Bak fra ve: Bjarne Arvasli, Sigurd Gjertsås, Sebastian Skogen, Erlend Tuflått 

Elvestad, Kristian Stensen, Håkon Estil, Fredrik Leander Lundgren, Trener 

Patrik Lundgren.  

Foran fra ve: Mathias Kaldahl, Sivert Gjertsås, Martin Åsvold Tømmerås, 

Amund Sundvik, Simen Holand-Romundstad, Emil Ingerhed Opsal, Tobias 

Odelberg.  

Ikke til stede: Henrik Fagerli.  

Årsmelding Lierne volleyball 2023  
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Styret i Lierne volleyball har i 2023 bestått av:   

Turid Solum Gjertsås, leder   

Edith Bruvoll Valfridsson, nestleder  

Jan Morten Estil, kasserer   

Karl Olav Skogen, sekretær  

  

Det er avholdt 8 styremøter, og det er behandlet 69 saker i 2023.  

Leder har deltatt på styremøter i hovedlaget.   

   

Andre funksjoner: Vår/høst   

Hovedtrener damer elite: John Arne Vestnor  

Assistent-trener damer: Morten Fjerstad, Eline Bye Husby (fra høsten), Kine Gjertsås   

Oppmann damer elite: Turid Solum Gjertsås.   

Senioransvarlig/trener/oppmann herrer 2.div./1.div/G17/G19: Patrik Lundgren.   

Ass. trener herrer: Amund Sundvik   

Trenere 3.div damer: Turid S. Gjertsås, Kenneth Gåsbakk, Edith Valfridsson.  

Junioransvarlig: Merete Gjertsås / Anita Lillemark Lundgren, Edith B Valfridsson    

Sponsorgruppe elite: Karl Olav Skogen, Jan Morten Estil, Edith B Valfridsson og Turid S 

Gjertsås, med bistand fra Karl Audun Fagerli.  

Reiseansvarlig elite: Synnøve Gjertsås, Kine Gjertsås og Turid S Gjertsås  

Reiseansvarlig 1.div: Patrik Lundgren  

Arrangementsansvarlig: 

Våren 2023: Edith B Valfridsson og Turid S. Gjertsås (elite), Randi Aarmo Estil (2.div)  

Høsten 2023: Edith B Valfridsson og Turid S Gjertsås   

Kjøkken-/matansvarlig: Edith B Valfridsson  
  

   
  

Trenings-aktivitet   
U11- U13- U15 / treninger 5.-10.klasse/TRIM   

Treninger for 5.-10. klasse i Sørli mandager kl 18-20.  

Treninger for 5.-10. klasse i Nordli mandager kl 18-19.30, tirsdager fra høsten.  

Treninger for U15 i Liernehallen torsdager kl 18-19.30 (19-20.30 når karusellrenn), fredager 

kl 19-20.30 sammen med TRIM fra høsten.   

  

VÅR: Oppstart 16.januar.  

  

Våravslutning mandag 27.mars for Nordli og Sørli i Liernehallen. 30 stk 5.-10.klassinger 

møtte, og det ble spilt en mini-turnering. Serverte klenning, lefser og saft. Glutenfritt 

alternativ. Trenerne fikk påskeblomster, sjokolade og flaxlodd som takk for god innsats 

gjennom sesongen. Stream-ansvarlig Magne fikk også påskeblomster for godt utført arbeid.  
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Våravslutning 27/3-23  
  
  

HØST: Oppstart 16. (Sørli) og 17. Oktober (Nordli). U15/Trim oppstart 19.oktober.  

  

Følgende trenere har vært ansvarlig vår/høst 2023:  

Sørli: John Arne Vestnor, Børje Cato Moen,   

Nordli: Edith B Valfridsson, Hanne Åness, Lina Kvetangen, Leen T`Syen, Anita Lundgren, 

Emil Opsal, Karianne Aagård, Kenneth Gåsbakk  

U15/U17: Edith Valfridsson, Patrik/Anita Lundgren, Emil Opsal, Karianne Aagård, Turid 

Solum Gjertsås  

  

Andre aktiviteter:   
  
  

* KAMPER/TURNERINGER/SAMLINGER   

Mini/Ungdom  

Ingen aktivitet utenom interne treninger høsten 2023.   

   

* NM 2023  

-Regionlags-NM /U16 2023 13.-15.januar i Oslo. Ine Solberg var den eneste Li-byggen som 

ble uttatt til Team Trøndelag. Jentelaget ble nr 8 av 9 lag.  

-NM U19 i Bergen, 10.-12.mars:   

Gutter: For Lierne deltok. Fredrik Lundgren, Kristian Stensen, Sebastian Skogen, Mathias 

Kaldahl, Tobias Odelberg, William Totland, Simen Holand-Romundstad, Filip Fjerstad, 

Kristoffer Fjerstad og Henning Hånes.   

Etter en “underlig dommeravgjørelse”, mistet Lierne seieren i en viktig kamp, og havnet i B-

sluttspill. Vi ble nr 21 av 24 lag.   

Jenter: Flere av våre elite-spillere spilte for Snåsa på NM U19: Nina Solum, Hilma Dunfjeld-

Mølnvik, Hanna Fjerstad og Isa Ingeborg Sørbakk. De spilte bronsefinale. Der det ble tap 

mot et godt Vindafjord-lag, men en sterk 4.plass av 24 lag.   
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- NM U17 i Tromsø, 24.-26.mars:   

Gutter: For Lierne deltok. Fredrik Lundgren, Kristian Stensen, Sebastian Skogen, Mathias 

Kaldahl, William Totland, Simen Holand-Romundstad, Kevin Andre Bakken, Jakob 

Kløvjan, Endre Gåsbakk og Henning Hånes. Vi ble nr 6 av 24 lag.  

Patrik og Anita Lundgren var med som lagledere.   

Jenter: Snåsa stilte med J17-lag, der elite-spillerne Hanna og Isa deltok, samt Elen Bergli 

Aursand fra Lierne. Snåsa ble nr 7 av 24 lag.  
  

  

* KURS/MØTER  

Patrik Lundgren deltar på TRENER 3 kurs fra høsten 2023.  
  

Valgmøte NVBF Trøndelag: Anita (Trøndelag) og Turid deltok på valgmøte på teams, 

11.mai. Flyttet fra 5.-6.mai i Levanger pga. dårlig påmelding.  

Ungdomsmøte like etter valgmøte.  
  

  

* DUGNAD  

Flyktningerennet: Lierne volleyball stilte med drikkestasjon på Kvelifjellet søndag 

26.mars. Hilde Kveli tok hovedansvaret, sammen med Hanne Åness og Anna-Siv Skogmo 

Blomdahl.  

Div klargjøring før utleie Prestebolig: 9.-12 juni. Styret + noen til skruvde sammen 

stoler/sofa/senger/bord, støvsugde, vasket, redde senger m.m.  

Li-Martna: 29.juli. Spillerne organiserte konkurranser, solgte klær og sesongkort.  

Pe-Torsa: Lierne elite og 1.div stilte som festvakt fredag og lørdag.  

Spond-loddsalg: Elite-laget initierte et loddsalg på Spond før første seriekamp.  

  
  

Flotte 

representanter 

for Lierne IL 

Volleyball 

senior i bod på 

Li-Martna:   

Fra ve: Sigurd 

Gjertsås, 

Synnøve 

Gjertsås, Nora 

Bruvoll 

Valfridsson, 

Kine Gjertsås, 

Sivert Gjertsås, 

Sebastian 

Skogen.  

   

 

 

 

* SANDVOLLEYBALL   

Ingen arrangement i Lierne dette året.  
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Fredrik Lundgren og Sebastian Skogen, Sigurd Gjertsås og Martin Tømmerås Aasvold 

deltok på noen Trønder Tour-turneringer.  

NM beachvolleyball U17/19: Ingen deltakere fra Lierne.    

Beach-banen ble oppsatt 19.juni etter initiativ og god hjelp fra 2 STID ved Grong VGS.  

  

  

God hjelp til oppsetting av beach-banen i år! Grong VGS +” lokale helter” 19.juni.  

  

* JULEBRUS-CUP ble ikke arrangert i år.  

* JULE-CUP skulle bli arrangert 6.juledag. Men kun 3 påmeldte lag førte til avlysning.  
  

 

SENIORER  
  

*ELITE kvinner VÅREN:  

22.jan:  Lierne–TIF Viking 0-3  

4.-5.feb:  KFUM Volda-Lierne 3-2, Førde -Lierne 3-2  

11.feb:  TIF Viking–Lierne 3-1  

19.feb:  Koll-Lierne 3-0  

25.feb:  Lierne–NTNUI 3-2  

5.mars:  Lierne–Randaberg 0-3  
  

Tabell etter endt sesong 22/23:  
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Tausinj kvalifiserte seg dermed til et HISTORISK sluttspill i Bergen 17.-19.mars. Der nr 3-

6 møttes for å avgjøre hvem som skulle få spille i “Final four” - semifinaler og finale i 

sluttspillet. Lierne vant overraskende mot TIF Viking, men tapte mot KFUM Volda og 

Førde, og måtte da ta til takke med 6.plassen i sluttspillet. En erfaring rikere.  

  

NY landslagsspiller fra Lierne: Kine Gjertsås ble uttatt til landslags-samling, og 

overbeviste trenerne om at hun var blant de 3 beste oppleggerne i Norge!  

  

LIERNE ble kåret til årets arrangør i Mizunoligaen, for 2.gang!  

Lierne fikk også 2.plass i kåring av årets beste TV-sendinger og 2.plass som årets Fair Play 

klubb.  

  

*ELITE kvinner HØSTEN:   

Flere spillere flyttet på seg ila sommeren (skole m.m.), Arjola la opp, og kun 10 spillere (inkl 

2 på overbygging) var på papiret nært oppunder seriestart. Så kom 2 spillere fra NTNUI og 

styrket stallen godt. Det ga dem lite tid for innkjøring av lag, men det klarte de utmerket 

likevel.   

  

Deltakelse på elite-turnering i Volda for første gang, 15.-17. September. 5 lag som deltok, og 

det ble nyttig kamp-trening til tross for lange avstander (gratis leiebil fra Toyota Nordvik).  

  

Avtale med Magne Aagård om stream på hjemmekampene til Lierne også for sesongen 

2023/2024.    
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Lierne fortsetter samarbeidet med FRAM IL volleyball v/Ingar Norvik for å trygge hall-tid i 

Stjørdal. Noen spillere fra Fram hospiterer til både dame- og herrelaget for å få god matching 

og ser gode rollemodeller.  
  

Kamper høsten:   

1.okt:   Lierne-Øksil 2-3  

7.okt:   KFUM Volda-Lierne 3-2  

14.okt:  Lierne-Førde 3-1  

18.okt:  Lierne-Oslo Volley 3-0  

4.-5.nov:  TVN-Lierne 1-3, Randaberg-Lierne 3-0  

18.nov:  Lierne-Oslo Volley 3-0  

9.des:   Lierne-TIF Viking 0-3  

  

Elite-laget tok juleferie på 5.plass.  
  
  

CUP-KAMPER /NM FOR LIERNE-LAGENE:  

15.oktober: 1/16-dels herrer Lierne – Blussuvoll 3-0 seier til Lierne  

28.oktober: 1/8-dels herrer Lierne – NTNUI elite: Cupbombe 3-2 til Lierne!  

29.oktober: 1/8-dels damer NTNUI 1.div - Lierne: 2-3 seier til Lierne  

11.november: 1/ 4-finale damer Lierne – Koll: 2-3 (Koll ble Norgesmester)  

12.november: 1/ 4-finale herrer Koll elite –Lierne 3-0 (Koll ble Norgesmester)  
  

  

Årets cupbombe!  LIERNE HERRER:  

Bak fra ve: Kaptein Amund Sunvik, Sebastian Skogen, Erlend Elvestad, Fredrik Lundgren, 

Kristian Stensen, Bjarne Arvasli, Sigurd Gjertsås, trener Patrik Lundgren.  

Foran fra ve: Simen Holand-Romundstad, Håkon Estil, Mathias Kaldahl, Martin Tømmerås 

Aasvold, Henrik Fagerli, Sivert Gjertsås, Emil Opsal  

  
  

*2.divisjon herrer VÅREN:  
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Herrelaget hadde for sesongen 2023 bestemt seg for å satse for opprykk. Mange gode 

spillere var disponible for klubben. Mange yngre spillere med stort potensiale, 

overbyggingsavtaler samt overganger fra våre samarbeidsklubber Snåsa og Grong, gir 

resultater.   

Etter forrige sesongs gode 3.plass, var planen klar.  

  

Kamper våren 2023:   

7.januar: Lierne - NTNUI 5 3-0, Lierne – TBK 3-2  

18.februar: Lierne – NTNUI 3 3-1, Lierne –TBK 3-0  

25.februar: Lierne-Steinkjer 3-0  

Lierne ble knepen serievinner, og dro på opprykkturnering til 1.divisjon i Bergen, 22.-23. 

April. Etter seier de 2 første kampene ble det et HISTORISK opprykk på herrelaget til 

1.divisjon.  

  

*1.divisjon herrer HØSTEN:  

Pøykan startet med en fin hjemmeseier mot Rossvoll 1.oktober, og har utover høsten virkelig 

vist at de har tatt nivået. Tar juleferie på en sterk 4. plass, med samme poeng som nr 2 og 3, 

men med noen kamper ekstra spilt.  
  

Kamper høsten 2023:   

1.okt:   Lierne-Rossvoll 3-0  

21.-22.okt:  OSI-Lierne 3-1, Sarpsborg-Lierne 0-3  

4.-5.nov:  TVN-Lierne 1-3, Oldenborg-Lierne 2-3  

11.nov:  Lierne-Førde 2 3-0  

18.nov:  Lierne-NTNUI 2 0-3  

25.nov:  Lierne-TIF Viking 2 0-3  

9.des:   Lierne-Sarpsborg 3-2  

  

  

Begge lag samlet etter seriestart 1.oktober!  
Foran fra ve: Simen Holand-Romundstad, Sivert Gjertsås, Martin Aasvold Tømmerås, Kristian 

Stensen, Amund Sundvik, Sigurd Gjertsås, Bjarne Arvasli, Mathias Kaldahl, Emil Opsal, Henrik 

Fagerli.  

Bak fra ve: Erlend Tuflått Elvestad, Sebastian Skogen, Synnøve Gjertsås, Jonna Dunfjeld-Mølnvik, 

Maja Lind Sande, Hilma Dunfjeld-Mølnvik, Kine Gjertsås, Nora Bruvoll Valfridsson, Hanna 

Fjerstad, Isa Sørbakk, Nina Elisabeth Solum, Vilde Hobøl, Fredrik Lundgren, Håkon Estil.  

 3.divisjon   
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Lierne har ikke hatt lag i seriespill siden sesongen 22/23. Vi har for tiden ikke nok spillere til 

seriespill.   

Volleyballtrim/ungdomstreninger på torsdager har vært et tilbud som flere har deltatt på 

høsten 2023. Dette vil bli prioritert også i 2024, men legge det til fredager for å se om vi får 

med oss flere volleyball-trimmere/ -ungdommer som er heime fra skole.   
  

Spilleroverganger 2023:   

Til Lierne: Erlend Tuflått Elvestad (Bodø), Hilma Dunfjeld-Mølnvik (Snåsa), Nina Solum 

(Grong), Vilde Hobøl (NTNUI), Maja Lind Sande (NTNUI) = 5 stk  

Fra Lierne: Ingrid Lovise Grande (Verdal), Ingrid Ravlo (BSI), Maren Moe (NMBUI), 

Torgeir Hermannstad (Grong), *Henning Hånes (Grong), Kristian Stensen (Grong), Simen 

Holand-Romundstad (Grong), Fredrik Lundgren (Grong), Sebastian Skogen (Grong), 

Mathias Kaldahl (Grong), Torkild Arvasli (Grong), William Totland (Grong)* = 12 stk  

*Alle de 8 ung-guttene meldte overgang til Grong innen 15.desember pga. ønske om NM-

deltakelse, med Grong som moderklubb. Det er ordnet overbyggingsavtale mellom Grong og 

Lierne slik at herrelaget kan benytte seg av 4 spillere på overbygging pr kamp.   

Følgende spillere er notert på overbygging: Kristian, Simen, Fredrik, Sebastian, Mathias.  

  
   

Sponsoravtaler gir Lierne Volleyball mulighet til å igjen levere på nasjonalt nivå. Det har 

for sesongen 23/24 vært enda tyngre å lande sponsorer, og noen har inngått avtaler i 2023, 

men bedt om å få det i budsjettåret 2024. Vi er svært heldige som har gode, stabile sponsorer 

i vårt nærmiljø, som ser nytten og gleden som idretten bidrar med i Lierne.   

Sponsorer har stilt opp for seniorlagene samt ved NM-deltakelse.  

Elite- og 1.div lag har fått låne leiebiler av Toyota Nordvik ved 3 anledninger høsten 2023. 2 

turer til Volda og 1 tur til Oslo.  
  

  

   

ØKONOMI:   

Årsresultatet for Lierne Volleyball viser et underskudd på kr 18.219,18   

Egenkapital pr. 31.12.23: kr 174.980,93    

   

Lierne IL Volleyball har mottatt mange gaver fra lokale lag og foreninger. Det 

begrunnes med at vi er så gode ambassadører for bygda vår! Tusen takk.  

En STOR takk rettes til alle som stiller opp for volleyballmiljøet i Lierne.   

Trenere, spillere, sponsorer, tilskuere og medhjelpere på våre arrangement.   

I tillegg takker vi for et godt samarbeid med våre samarbeidsklubber, Snåsa IL og 

Grong IL. Samarbeidet mellom klubbene gir resultat i form av muligheten for å stille 

lag i både junior- og seniorklasser på et godt nasjonalt nivå, samt kunne tilby våre 

ungdommer å delta på NM sammen med våre gode naboer.  
   

25.02.24;   

Turid Solum Gjertsås         

Edith Bruvoll Valfridsson  

Jan Morten Estil   

Karl Olav Skogen   
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Handlingsplan 2024  

Hovedmålsetting for Lierne Volleyball:  

Samspill for alle.   

Bred barne- og ungdomsvirksomhet innen 
volleyballidretten.   

Stille med minst 1 lag i serie for menn og 1 for 
kvinner.  

Måned  Aktivitet  Kommentar  Frist  Ansvarlig  

Januar  Treninger 

aldersbestemt 

januar-påske  

  
Planlegge halltider 

jan – juni  

5.-10. kl + U15/U17  

  
  
Koordineres med andre grupper 

 

  

  

  

  

Juniorkomite / 

trenere  

  
  
Leder / styret  

Februar  *Årsmelding 2023  

*Handlingsplan 

2024  

+Budsjett 2024  

+Regnskap 2023 / 

Revidert  

Utarbeides av styret i LIL Volleyball, 

godkjennes på årsmøtet i LIL  

14 dager før 

årsmøtet  

*Leder / nestleder 

+kasserer  

Mars  Treningsavgift 

TRIM  

 

Søke hall-tid i 

Trondheim 

Etter fastsatte satser av styret 

 

Til seniorlagene 

 

 

 

Leder / trenere / 

kasserer  

 
Leder/spillere 

April  

  

  

  

  

  

Idrettsregistrering  

  

 

Betale 

kjøregodtgjørelse 

senior * etter avtale 

 

 
Kartlegge senior-

spillere for neste 

sesong  

  
Trenerhåndbok, lage 

instrukser for 

trenere, oppmann, 

styret, juniorkomite, 

støtteapparat/foreldr

e  

Info kommer fra NVBF Region 

Trøndelag  

  
Hver enkelt sjåfør sender inn krav på 

eget reiseregnings-skjema  
  
 
Snarest etter endt sesong  

  

 

Klubbutvikling  
 
 
 
 

 

Komme med forslag – og legge fram 

for LIL til godkjenning 

  

  

 

Snarest hver 

mnd  

  
 

Før ny sesong  

  

 April/mai/juni 
(FØR 

sommerferien) 

 

Snarest, før 

høst 

 

 

 

Leder  

  

 

Leder / kasserer  
  
  
 
Trenere  

  

 

Styret i samarbeid 

med de som innehar 

roller pr i dag  
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Avklare videre 

sponsing av 

hovedlag damer evt 

herrer. Lag gode 

avtaler, finne 

sponsorer og skrive 

kontrakt 

 

Lag oversikt 

dommer-utgifter 

elite/1.div 

 

Samarbeids-møte 

med Snåsa, Grong, 

Grong VGS 

 

 

 

 

For å ha i påvente av utgiftsfordeling 

 

Må evaluere årets sesong, og 

planlegge nytt samarbeid 

 

 

 

 

 

Sponsorgruppa, evt i 

samarbeid med 

trenere/spillere/foreld

re 

 

 

 

Kasserer/leder 

 

 

Nytt styre/trenere 

Mai  Sesongavslutning 

  

  
 
Melde på lag på 

senior-nivå  

Avslutningskveld med utmerkelser 

og volleyball i Liernehallen  

  
 
Til NVBF Region Trøndelag eller 

NVBF   

Mai/juni  

  

  
Snarest etter 

avklaring av 

nivå  

Etter frist  

Styret / trenere / arr. 

ansvarlig  

  
  

 Leder / trenere  

Juni  Sette opp beach-

bane  
 
Initiere til 

sandvolleyball-

treninger 

 
Søke midler til 

7.august 

 

Ta en vurdering på 

klær og drakter 

  

 

 
 

 

Muligheter for å få premier m.m. fra 

NVBF? 

 

Sjekk craft 

 Når snøen er 

borte 

Snarest etter 

banen er 

oppsatt 

Styret  
 
Styret i samarbeid 

med trenere 

 
Styret 

 
 

Leder/styret/spillere 

Juli  Oppstart 

seniortreninger – i 

hall  

 

Dugnad Li-Martna 

  

Dame- og herrelag  

 

 

Bod / vakt på fest? 

  

 

 

26.-28.juli 

Trenere  

 

 

Styret/spillere 

August  Beachvolleyballens-

dag 

 

Planlegge halltider 

august-desember  

  
Søk halltider  

  
Trener-samling før 

sesongstart  

  

  
Kartlegging 

juniorspillere  

  
Spiller-kontrakt 

elite/1.div/2.div  

 

Trenerkontrakt 

Årlig arrangement, initiert av NVBF 

 

Koordineres med andre grupper  

  

  
  
Trener på høyeste nivå er ansvarlig 

for utvikling av våre egne trenere  

  
 
Sende ut skjema  

  
Forslag til kontrakt godkjennes av 

styret  

 
Forslag til kontrakt godkjennes av 

styret 

 

7.august 

 

 

Medio aug  

  

  
  
Aug /sept  

  

  
 
Skolestart  

 

 

 

 

 

 

Styret 

 

 

Styret  

  
Leder  

  
Leder / trenere 

høyeste nivå  

  
  
Juniorkomite/-

ansvarlig  

  
Signeres av hver 

enkelt spiller  

 
Hovedtrener (-e)  
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Dugnad Pe-Torsa? 

  

Evt vaktoppdrag Siste helg 

august 

 

Leder/styret 

September  Påmelding til 

kretsturneringer for 

U11, U13, U15, U17 

og andre aktuelle 

turneringer  
  
Treninger 

aldersbestemt 

oppstart etter 

høstferien, fram til 

ca 1 uke i desember  

  
Påmelding Midt-

Nordisk cup evt 

Elite-turnering 

Volda 

  
Nedrigging Beach-

bane  

Leder får tilsendt info om aktuelle 

turneringer pr mail, og 

videreformidler til juniorkomite  

  

 

5.-10. kl + U15/U17  

  
 
 

Senior-turnering Trondheim / Elite i 

Volda  
 
 

Sette inn stolper og nett  

 Løpende etter 

frister  

  

 

 

Uke 41  

  

  
  
Før jakt  

Juniorkomite/trenere  

  
 

  

  

Juniorkomite / 

trenere  

  
 
 

Seniorkomite / 

trenere  

  
 
 

Styret  

Oktober  Hjemme-

arrangement 

  

  

Arrangere U15, U17, Minivolleyball 

og senior-runder  

 Løpende etter 

terminliste/  
tildeling  

Senior-/juniorkomite 

/ arr. ansvarlig / 

oppmenn  

November    

  

    

Desember  Juleavslutning 5.-

10.klasse i 

Liernehallen  
  
Julebruscup  

  
Julecup  
  

Felles avslutning før jul for Sørli og 

Nordli  
  
Avslutning før jul: 8.kl – senior  
  
2 klasser: Aktiv- og familieklasse  

1.uke i des.  
  
 
Siste fredag 

før jul  
6. juledag  

Juniorkomite / 

trenere  
  
 
Trenere  

  

Styret/Patrik/arr.ansv

arlig  

Løpende  Styremøter  Kalle inn medlemmer til styremøte  Ved behov  Leder /styret 

  Trenerutdanning  Styret i samarbeid med NVBF 

Region Trøndelag  

Vår / høst  Leder / hovedtrenere 

senior 

  Dommerutdanning  Styret i samarbeid med NVBF 

Region Trøndelag  

Vår / høst  Leder /styret 

  Kommunikasjon, 

annonsering  

Lierne Volleyball på Facebook.   
Lagvis FB/messenger-sider.   
Kamper annonseres i Li-Nytt og på 

Facebook-sider, evt oppretter eget 

arrangement på FB.   

Løpende  

  
En oversikt før 

sesong  

Leder, styret, 

oppmenn, trenere, 

hovedansvarlige 

dame-/herrelag 

  Innkjøp av utstyr  Etter innspill fra trenere  Ved behov  Leder  

  Dugnader  Egne dugnader i forbindelse med 

senior-lag eller NM-deltakelse  

Ved behov  Leder / junior-

/seniorkomite  

 Hjemmearrangement Senior-lag Terminliste Styret / arr. ansvarlig 
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ÅRSMELDING FRA FLYKTNINGERENNET SA FOR 2023  

  

   

Kranstaus Tina Bengtsson og herrevinner Emil Persson, samt kranspøyk Daniel Estil 

Brissack og damevinner Ida Dahl.      

Fotos i årsberetningen: Flyktningerennet/Karl Audun Fagerli  

Styret:  

Styreleder:   Karl Audun Fagerli  

Nestleder/ass.rennleder: Bente Bruvoll  

Rennleder:   Eva Westum Kveli  

Styremedlem:   Magne Aagård t.o.m. 24.04.23, Mikael Bengtsson fra 25.04.23  

Styremedlem:   Frida Kristensson fra 25.04.22 (flyttet høsten 2023)  

Styremedlem:   Terje Homo  

  

Vi var meget spent på deltagelsen, og fikk følgende tall på deltagere i 2023:  

Lørdag 12 og 17 km:               (2022-tallene i parantes)  

H 15-16 10 (9)    HML  101 (130)  

D 15-16   6      (5)    DML    66        (71)  

H 17-20 14     (16)    FAM  285 (331)  

D 17-20 12 (9)    Arr    39 (27)  

H 70L  11 (12)    Skole    72 (26)  

D 70L  1 (2)    SUM lørdag 617     (638)  
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To av de yngste deltagerne i familieklassen under Flyktningerennet 2023.   

  

Søndag 44 km  

H 21  35 (28)    H 60  24 (34)  

D 21    8 (10)    D 60                  4 (2)  

H 35  27 (18)    HMS  138 (142)  

D 35    7 (3)    DMS    23 (37)  

H 50  24 (20)    SUM søndag 298 (296)  

D 50    8 (2)    SUM alt          915 (934)  

  

Vinnere:  

Lørdag:  

H 17-20  Johannes Sivertsen, Leirådal IL  

D 17-20  Linnea Øyesvold Grongstad, Overhalla IL  (D15-16)  

Søndag:  

H 21   Emil Persson, Team Lager 157/Østersund SK   

D 35   Ida Dahl, Team Engcon  

  

Diverse  

Vi inngikk for andre år på rad samarbeide med Namdal Ski og klubbene i Lierne/Frostviken 

og ga gratis startkontingent for de som deltok i minst tre NA-karuseller eller minst tre 

karusellrenn i h.h.v. Nordli, Sørli, Frostviken og Tunnsjø. Til sammen xx (93 i 2022) unge 

av de som klarte dette deltok.  

Det ble også, sponset av Engcon, satt opp gratis busser fra h.h.v. Østersund, Strømsund, 

Levanger og Namsos, begge dager med relativ liten respons.  
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Det er også som for 2022 kjøpt inn sekretærtjenester fra Lierne kommune, kulturlederen i 20 

% for 4 mnd fra 01.01.23 til 30.04.23. Frikjøpte Inger Karine Aagård har utført 

sekretæroppgaven for styret også resten av året på dugnad.  

Frits Totsås er kasserer på norsk side, mens Bente Bruvoll har den rollen på svensk side.  

Stig Erik Jakobsen var løypesjef, sammen med Kenth Olausson, Lars Jonar Larsen og Bjørn 

Totsås (ansv. rennhelga).   

Det er avholdt 11 styremøter i 2023, med til sammen 93 (125) saker, samt flere møter med 

fagseksjonene.  

Hovedsponsoravtalene ble i 2022 f.o.m. 2023 forlenget med h.h.v. 5, 3,3 og 1 år, men alle 

med opsjon fram mot 75 årsjubileet i 2027.  

For 2023, og andre år på rad, oppnevnte vi 10 flyktningerennsambassadører både i Nord 

Trøndelag og Jämtland. Disse skulle markedsføre Flyktningerennet og fikk gratis 

startkontingent for oppdraget.  

  

Utbedring av løypa i 2023  

Det er brukt ca kr 65.000 og utført ca. 220 dugnadstimer til en verdi av kr 88.500 til fortsatt 

utbedring av løypetraseen høsten 2023 inkl. innleie av Nils Ivar Wallinder til rydding høsten 

2023.  

  

Tråkkemaskina:  

Kostnadene for tråkkemaskina, til sammen ca 210 .000, fordeles på Fl,rennet, Lierne IL og 

Gäddede SK, etter bruk. De ekstra høye kostnadene skylder en ekstra reperasjonskostnad i 

2023. Det er nødvendig å fortsatt sette av midler på fond for å ha egenkapital til nødvendig 

utskifting av tråkkemaskina i løpet av noen år.   
  
Lilla Flyktingloppet 2023  

  

Ble arrangert søndag 19 mars. Dagen før var det skisamling i Nordli med overnatting på 

Stortangen skole. Dette førte til at vi fikk nye deltagere på Lilla Flyktingloppet. Det var 122 

barn påmeldt (85 i 2022). Nytt av året var individuel start for alle barn. Alle deltagere fikk 

medalje og gratis pølse og saft etter målgang. Det ble trukket på et par skinski blant alle 

deltagere der den heldige vinner var: Alfred Bergli Gulliksen  

  

  

Bygdemedel:  

  

I 2023 fikk vi 118 000 kr (maling av speakerbua og maskinarbeid i løypa)  

Vi sendte inn en ny søknad i oktober for 2024 på 288 235 kr (sladd, hjertestarter, to nye 

bruer og ny sponsortavle) som vi får svar på i april/mai 2024  

  

Prosjekter:  

a. Ferdselsprosjekt. Riksantikvaren via Trøndelag Fylkeskommune 2022 

(2023)  

Her fikk vi innvilge kr 70.000 til skilting m.m. for å markere flyktningetraseen fra 

Kveeidet til Gäddede over Muruhatten. I tillegg har h.h.v. Strömsunds kommun og 

Lierne kommune bevilget kr 20.000 hver til prosjektet som skulle vært ferdig i 2022, 

men som vi er innvilget utsettelse ut høsten 2023. Styret ansatte Karl Audun som 

prosjektleder, da det ikke kom søkere til stillingen. Det er i tillegg foretatt rydding, 

utført 75 dugnadstimer, og det ble i 2022 anskaffet 12 trefigurer som ble delvis ut i 

løypa sommeren 2023. Fem figurer settes ut i løype uken før rennet, og tas inn 
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etterpå. Prosjektet har en ramme på kr 210.000 inkl. dugnad, og skal ferdigstilles med 

egen sluttrapport pr. 31.12.23.  

  

b. Gjensidigefondet 2022 – Skoleprosjekt  

Her fikk vi innvilget kr 70.000 ut fra et budsjett på kr 95.000 til «Tiltak for at flere 

skal delta som frivillig i organisert fritidstilbud 13-19 år», som inneholder tiltak både 

for å økte deltagelsen på klubbrenn, kretsrenn m.m. og få flere fra Lierne/Frostviken 

til å delta på Fl.rennet som løpere og/eller medarrangører. Samt å samarbeide med 

skolene om å øke kunnskapen om krigen i Norge og spesielt i grenseområdet og 

derav Fl.rennets bakgrunn. Her er det i 2023 brukt ca 40 dugnadstimer i skoledelen.   

Håkon A m.fl. gjennomførte forelesninger for ungdomsskolene i h.h.v. Stortangen og 

Sørli i oktober 2023. Ørjan Sedin skal til Gäddede skole 26.01.24, litt forsinket.  

Sluttrapport er levert, og tilskuddet fra Gjensidigefondet er utbetalt i sin helhet.  

De totale kostnadene inkl. dugnad er på ca kr 140.000. Overskytende dekkes av 

BUF-dir-tilskuddet i 2023. Se nedenfor.  

  

c. Tilskudd BUF-dir 2023  

Her ble det høsten 2022 søkt om kr 100.000 hvert år i tre år, ut fra årlige budsjetter på 

kr 120.000 årlig for å legge til rette for økt deltagelse i Fl.rennet 2023-25 og rette opp 

nedgangen etter Korona-stengingen. Søknaden ble innvilget med kr 100.000 for 2023 

og kr 50.000 hvert år for 2024 og 2025.   

Totalt er det brukt kr 78.400 i 2023 samt ca 45 timer i dugnad.  

  

d. Skisamling sammen med Lierne IL ski, før og under Lille Flyktningerennet 

2023.  

Vi søkte og fikk innvilget 50 % av et budsjett på kr 45.000.-, fra Sparebank 1 SMN, 

dvs. kr 22.500. Midlene ble delt med Lierne IL ski. Meget fornøyde deltagere fra 

namdalen og Gäddede. Tilskuddet er utbetalt fra Sparebank 1 SMN.  

  

e. Nytt lokale på Kveeidet.  

Hytta ble flyttet i 2022, og ferdigstilt i 2023. Terje Homo har styrt dette prosjektet på 

en formidabel måte. Dugnadstimer i 2023:  12  

Ukraina  

Til jul i 2023, som i 2022, delte Flyktningerennet ut hver sin julegave til de 10 barna fra 

Ukraina som nå var bosatt i Lierne pr. 01.12.23..  

  

Regnskap 2023  

Regnskapet for 2023 viser et overskudd på kr 74.451.  I hovedsak av følgende årsaker:  

• Budsjettert underskudd på kr 50.000 for ekstra satsing på annonsering og 

markering av 70-årsjubileet.  

• Innvilget moms-kompensasjon for 2023 gjennom felles søknad via Lierne IL, 

med kr 96.303.-. Dette var ikke tatt med i budsjettet for 2023.  

Likviditeten er fortsatt god. Omløpsmidlene er ved årsskiftet på ca kr 1.400.000.  

  

Årsmøtet 2023 vedtok godtgjørelse på kr 4.000 hver til h.h.v. rennleder, ass,rennleder og 

styreleder, samt kr 4.000 hver til styremedlemmene for kjøring i 2023.  

Det er også gjort nødvendig frikjøp fra jobb rennhelga for andre frivillige for til sammen kr 

8.000.-  

To løypekjørere var på tråkkemaskinkurs vinteren 2023, med en kostnad på kr 10.690.  
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Alle arrangører fikk gratis hamburger på målområdet.  Det er kjøpt inn nye slodder til 

scooter både i Nordli og på Gäddede. Høsten 2023 ble det søkt om og innvilget kr 65.000 fra 

Nordenfjelske til en slådd.  

Ellers valgte vi å leie inn Robin Brytensson som speaker sammen med Øyvind Kveli i 2023, 

selv om det kostet mere enn tidligere år.  

  

Flyktningerennet SA vil takke alle frivillige som har bidratt i 2023, spesielt gjennom 

løypearbeid og andre planleggingsoppgaver, og håper alle fortsatt blir med på å følge opp et 

flott jubileum fra 2022 helga den 22.-24.mars 2024!  

Det er bare 3 år til neste jubileum.  

  

 

Nordli, den 12.februar 2024  

  

 

Karl Audun Fagerli  Bente Bruvoll  Eva Westum Kveli  

Styreleder   Nestleder  Rennleder    
          

 

Mikael Bengtsson  Terje Homo  Frida Kristensson/sign         

Styremedlem   styremedlem  styremedlem 
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Stor deltagelse fra ungdomsskolen ved Stortangen skole, ga premie for innsatsen.  

  
Stor deltagelse fra ungdomsskolen ved Gäddede skole, ga premie for innsatsen.  
  

  
Stor deltagelse fra ungdomsskolen ved Sørli skole, ga premie for innsatsen.  
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VALG LIERNE IL 2024 
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FUNKSJON NAVN VALGT FOR PÅ 

VALG 

Valgkomiteens 

forslag 

Hovedstyret  
Leder Hans Petter Gjertsås 2023 1 år 2024 Gjenvalg 

Nestleder Hilde Kveli 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Styremedlem/Kasserer Reidar Rødli 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Styremedlem Mari-Ann Kværnan 2022 2år 2024 Gjenvalg 

Styremedlem 

Leder aktivitetsgr. 

Hanne Åness 

 

2023 1 år 2024  

Styremedlem  

Leder volleyball 

Turid S.Gjertsås 2023 1 år 2024 Gjenvalg 

Styremedlem  

Leder ski 

Merete Gjertsås 

 

2023 1 år 2024 Gjenvalg 

Styremedlem 

Leder fotball 

Ann Katrin B. 

Gulliksen 

 

2023 1år 2024 Gjenvalg 

Varamedlem Vicky Westberg 2022 2 år 2024 Gjenvalg 

      

 

Fotball 
Leder Ann Katrin B. 

Gulliksen 

2023 1 år 2024 Gjenvalg 

Medlem Ann Katrin B. 

Gulliksen 

2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Medlem Kathrine Gåsbakk 2022 *3år 2025 Ikke på valg 

(*Katrine tar sisteåret 

for Ingrid, eg. 2 år på 

hver) 

Medlem Ingrid Bentsen 2023 *1år 2024 Hanne Åness 

Medlem Rita Totsås 2022 2år 2024 Gjenvalg 

Medlem, leder 

juniorkomite 
Hege Aamo 2023 2år 2025 Ikke på valg 

 

      

Volleyball  
Leder Turid S. Gjertsås 2023 1 år 2024 Gjenvalg 

Medlem Turid S. Gjertsås 2022 2 år 2024 Gjenvalg 

Medlem Jan Morten Estil 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Medlem Karl Olav Skogen 2022 2 år 2024 Ørjan Sundvik 

Medlem Edith Valfridsson 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Medlem    Ny Øyvind Granheim 

      

Ski  
Leder Merete Gjertsås 2023 1 år 2024 Gjenvalg 

Medlem  Kristel R. Stuenes 2022 2 år 2024 Lina Kvetangen 

Medlem Erika Ripfjäll 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Medlem Thor B. Østnor 2022 2 år 2024  

Medlem Merete Gjertsås 2023 1 år 2025 Ikke på valg 

      

Aktivitetsgruppe Nordli  
Leder Hanne Åness 2023 1 år 2024  

Medlem Elin Gjertsås 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Medlem Ragnhild Aagård 2023 2 år 2025 Ikke på valg 
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Medlem Hallgeir Støbakk 2022 2 år 2024 Gjenvalg 

Medlem Hanne Åness 2022 2 år 2024 Jan Andre Holand 

      

Kontrollutvalg 
Medlem/revisor  Ottar Bergli 2023 2år 2025 Ikke på valg 

Medlem/revisor  Lena M. Fagerstrand 2023 2år 2025 Ikke på valg 

Vara Kikke Kvemo 2022 2 år 2024 Gjenvalg 

      

Valgkomite  
Leder Karen Anna Bergli 2023 1år 2024  

Medlem Karen Anna Bergli 2022 2 år 2024  

Medlem Camilla Bakken 2023 2år 2025 Ikke på valg 

Medlem Anne B. Sundvik 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

      
      

Lierne Frivilligsentral Representasjon i styret 

Styremedlem Leder i Lierne IL 2022 1 år 2023 - nestleder i Lierne IL 

Vara Nestleder 2022 1 år 2023 - leder i Lierne IL 

Representasjon 

årsmøte 

Nestleder 2022 1 år 2023 - nestleder i Lierne IL 

      

Flyktningerennet SA  
Leder  Karl Audun Fagerli 2023 1 år 2024  

Styremedlem Karl Audun Fagerli 2023 1 år 2024  

 

Styremedlem Terje Homo 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Styremedlem Eva W. Kveli 2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Representasjon 

årsmøte 

Styreleder med 

nestleder som vara 

2022 1 år 2023 - leder i Lierne IL 

      

Li-Bua 
Styremedlem Repr. fra Lierne IL: 

Hilde Kveli 

2023 2 år 2025 Ikke på valg 

Representasjon 

årsmøte 

Leder i Lierne IL 2023 1 år  2024  

 

 

 


