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Retningslinjer for avvikling av kamper i breddefotballen 

Lierne IL  

01.08.2020 
 

Kamper: 

Med kamper menes treningskamper, seriekamper og cupkamper som avholdes 

enkeltvis.  

• Kamper skal arrangeres kretsvis 

• Kamper som går på tvers av flere kretser krever en egen protokoll  

• Med banen menes kamparealet og innbyttersonene 

• Med anlegget menes summen av baner, innbyttersoner, 

publikumssoner, garderober, kiosk o.l som har samme adresse. 

 

Avvikling av kamper: 

Ved avvikling av kamper gjelder alltid: 

• Syke personer skal holde seg hjemme! 

• God hånd- og hostehygiene og forsterket renhold. 

• Holde minst en meters avstand og redusere kontakt mellom personer 

utenfor aktivitet også ved reise til og fra. 

 

Hjemmekamper: 

• Arrangørklubben er overordnet ansvarlig for at gjennomføringen av 

kampene er i tråd med gjeldende retningslinjer. 

 

• På en bane og i innbyttersonen kan det være maks 50 personer totalt. 

Dette er alle personer uansett funksjon. Dette vil være til rådighet til 

lagene, trenere og dommere. Ikke for publikum. 

 

• Det totale antall personer på fotballanlegget samtidig, skal ikke overstige 

200 stk, dette gjelder spillere og publikum. Trenere, ledere, dommere og 

andre funksjonærer som står for gjennomføringen av kampene regnes ikke 

som en del av deltakerantallet. 
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• Hjemmelaget har ansvar for at Alle på banen er registrert. På 

kamprapporten i FIKS for g13, g14, j15 og egne lister gjelder for j12 og 

g12 i høst. Husk å se om dommer står oppført. Hvert lag er ansvarlig for 

at sine spillere, trenere og ledere er registrert. Hjemmelaget er ansvarlig 

for å forsikre seg om at bortelag (ikke i fiks dvs g13, g14, j15) og 

dommerne også er registrert.  

 

• Hjemmelaget ved kampvert er ansvarlig for at det lages tre særlige 

avmerkinger i tilknytning til banen, som tydelig viser, hvor trenere, 

innbyttere og potensielt publikum skal oppholde seg (Les innbyttersoner 

til trenere, innbyttere og publikumssone – se grafikk). Publikum skall 

være på en side av bana og ikke på samme side som spillere/lag.  

 

• Det er lov med publikum på kampene, men publikum skal forholde seg til 

en publikumsone som ikke er i konflikt med lagene som gjennomfører 

kampene og alle skal overholde avstandsreglene. Denne sonen skal 

defineres av hjemmelaget. Dette skal det også opplyses om av oppmann i 

forkant av kampene til bortelag. 

 

• Hjemmelaget ved kampvert er ansvarlig for å ha oversikt over publikum 

med kontaktinfo for mulig smittesporing. Se vedlagt liste. En liste for 

hver kamp med dato, kamp, publikum med navn, adresse og 

telefonnummer. 

 

• Hjemmelaget ved kampvert er ansvarlig for å tilrettelegge for at 

avstandskrav og smittevern kan følges under hele arrangementet. Det skal 

finnes antibac og våtservietter tilgjengelig.  

 

• Lierne IL har et overordnet ansvar for at klubbens lag stiller nok 

kampverter til hjemmekamper. Dette organiseres på arbeidslister for hvert 

lag. Det skal være to kampverter på hver kamp. 

 

• Bruk av garderober er tillatt, forutsatt forsterket renhold av kontaktflater. 

Leder har gjort avtaler med renhold ut fra terminliste. 

 

• Det kan avvikles flere kamper samtidig på samme fotballanlegg, men de 

skal være separate, og de skal være tydelig adskilt fra hverandre med 

minimum 2 m inklusiv innbyttersoner og publikumsoner. (2m) 
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• Dersom det skal avvikles flere kamper etter hverandre på samme bane 

skal nye lag eller personer tilhørende disse ikke komme inn på banen, før 

tidligere lag har forlatt banen. 

 

 

Dette gjelder til alle kamper -både hjemme og borte: 

 

• Hvis lag ikke kan møte til kamp med bakgrunn i sykdom og/eller 

symptomer på smitte så skal motstanderlag, dommer og overordnet 

myndighet dvs. NFF Trøndelag varsles omgående. 

 

• Hvert lag i aldersgruppen 13-19 år er ansvarlig for at lagets spillere, 

trenere og ledere er registrert i kamprapporten. Kamprapporten er et 

avgjørende verktøy for å drive smittesporing og SKAL være 100 ‘% utfylt 

av alle lag!  

 

• Hvert lag i aldersgruppen 10-12 år, hvor kamprapport i FIKS ikke er 

mulig, skal føre egne lagsliter med oversikt over spillere, trenere og 

lagledere. Listen skal oppbevares i 10 dager gjennomført kamp. 

Stikkprøver fra NFF Trøndelag vil bli gjennomført. Disse skal sendes inn 

/leveres til leder etter hver kamp. 

 

• Oppvarming for innbyttere kan foregå i oppmerkede innbyttersoner eller i 

umiddelbar tilknytning. Innbyttere på et lag skal ikke blande seg eller bli 

oppfattet til å blande seg med spillere fra et annet lag under oppvarming. 

 

• Oppdages det at syke personer og/eller personer med symptomer er 

tilstede under kamper SKAL klubben v/leder varsles umiddelbart av 

trener/lagleder for aktuelt lag. Klubben skal deretter varsle overordnet 

myndighet som er NFF Trøndelag. 

 

• Fair play hilsen gjennomføres uten håndtrykk. NFF ønsker at Fair-play 

hilsen gjennomføres før og etter kamper ved at begge lag og dommer 

stiller opp, passerer hverandre med 1 m avstand og ønsker hverandre lykke 

til uten håndtrykk. Det er opp til hvert lag hvor kreative andre 

hilsningsformer kan være med ben, albuer, nikk eller lignende – i Lierne 

på hjemmekampene gjør vi det med å hilse med foten. 

 



 

4 
 

• Oppmann informerer om fairplay hilsen i forkant av hjemmekamper. 

 

I tillegg når vi skal på bortekamper: 

• Oppmann har en tett kontakt med hjemmelaget før kamp for å avtale hvor 

mange som kan komme av publikum, foresatte. Hvilken fairplayhilsen 

gjør de? Ev gjør avtaler her, slik at man vet hva som gjelder. 

 

• Hvis man har symptomer eller er «litt» syk SKAL man være hjemme. Det 

gjelder spillere, foresatte og trenere. 

 

• Respektere regler som hjemmelaget har satt opp. 

 

Registrering av publikum: 

• Dette er oppgaven til kampvertene. Dette gjørs på vedlagt skjema. 

 

Kiosk salg: 

• Kommer vi tilbake til før kamper starter. Ikke tatt noen avgjørelse på dette 

per 1. august 2020. 

 

Vedlegg: 

Vedlegg 1 side 5-7:  

REGISTERING AV PUBLIKUM PÅ HJEMMEKAMPER 

Vedlegg 2 side 8-9:  

REGISTERING AV SPILLERE/TRENERE/DOMMER - PÅ 

HJEMMEKAMPER J12/G12 

Vedlegg 3 side 10: 

REGISTERING AV SPILLERE/TRENERE 

- PÅ BORTEKAMPER J12/G12 

Vedlegg 4 side 11: 

Regler for baneinndeling 
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REGISTERING AV PUBLIKUM PÅ HJEMMEKAMPER 

Dato:_______________________       Kamp:_______________________ 

 Navn Adresse Telefon 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    
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19    
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25    
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27    
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REGISTERING AV PUBLIKUM PÅ HJEMMEKAMPER 

Dato:_______________________   Kamp:_______________________ 

 

 Navn Adresse Telefon 

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

41    

42    

43    

44    

45    

46    

47    

48    

49    

51    

52    

53    

54    

55    
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REGISTERING AV PUBLIKUM PÅ HJEMMEKAMPER 

Dato:_______________________   Kamp:_______________________ 

 Navn Adresse Telefon 

56    

57    

58    

59    

60    

61    

62    

63    

64    

65    

66    

67    

68    

69    

70    

71    

72    

73    

74    

75    

76    

77    

78    

79    

80    

81    

82    

83    
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REGISTERING AV SPILLERE/TRENERE/DOMMER - PÅ 

HJEMMEKAMPER J12/G12 

Dato:_______________________   Kamp:_______________________ 

Spillere hjemmelag: 

Navn Adresse Telefon 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Trenere hjemmelag: 

Navn Adresse Telefon 

   

   

   

   

   

Dommer: 

Navn Adresse Telefon 
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Spillere bortelag: 

Navn Adresse Telefon 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Trenere bortelag: 

Navn Adresse Telefon 
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REGISTERING AV SPILLERE/TRENERE 

- PÅ BORTEKAMPER J12/G12 

Dato:_______________________     Kamp:_______________________ 

Spillere på ____________lag: 

Navn Adresse Telefon 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Trenere: 

Navn Adresse Telefon 

   

   

   

   

Foresatte som kjører: 

Navn Adresse Telefon 
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