[image: image1.png]BLOMDALS MASKIN AS
LIERNE








Retningslinjer utøvere i Lierne IL
Vedtatt av styret XX.XX.2016
Disse retningslinjene er felles forventninger til alle utøvere i klubben. Retningslinjene er forventninger til hvordan utøvere skal oppføre seg på trening og når de representerer klubben på andre aktiviteter, f. eks kamper, konkurranser, treningssamlinger, turneringer.

Utøvere i klubben skal:

· Vise gode holdninger

· Respektere hverandre

· Vise lojalitet mot klubb og trenere

· Hjelpe hverandre og stille opp for hverandre

· Følge klubbens regler

· Være ærlig overfor trener og andre utøvere

· Ta ansvar for godt samhold

· Stille på treninger og stevner en har forpliktet seg til

· Vise engasjement

· Være stolt av sin egen innsats

· Anerkjenne andre sin innsats

· Ta ansvar for miljø og trivsel

· Reagere på mobbing eller annen adferd som ikke er i tråd med klubbens verdier

Fair Play
Lierne IL prioriterer fair play uansett idrett. Dette er Fair Play-regler som alle utøvere forventes å følge: 

· Vis respekt for trenere, dommere og spillets/konkurransens regler

· Vis respekt for laget og lagkameratene dine

· Vis respekt for dine motspillere/motstandere

· Møt presis til trening, kamper eller andre avtaler

· Ikke vær med på mobbing, rasisme eller annen dårlig oppførsel

· Bidra til at alle trives og har det gøy med idretten 

· Tap og vinn med samme sinn
Lierne IL har nulltoleranse for diskriminering og trakassering uansett kjønn, etnisk bakgrunn, livssyn, seksuell orientering og funksjonshemming i norsk idrett. Det er et viktig mål å utvikle toleranse og forståelse og å skape erkjennelse av menneskers likeverd for å unngå diskriminering, trakassering og hets. Utøvere i Lierne IL skal bidra til trygge miljøer og en trygg atmosfære for alle som deltar på aktiviteter i idrettslagets regi. Utøvere skal respektere hverandre og aldri overskride grensene for akseptabel oppførsel. Utøvere i Lierne IL skal reagere på uønsket atferd blant andre utøvere, og varsle til sine ledere ved atferd som bryter mot ønsket atferd i idrettslaget. 
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