Spillum IL i samarbeid med Namdal Ski inviterer med dette til skisamling i Namsos
lerdag 25. oktober. Samlinga har utgangspunkt fra Heknes Ungomdsskole, der det
ogsa blir garderober og servering av maltider, samt oppholdssted mellom
treningsgktene.

Samlinga er apen for aldersgruppa fedt 2004 (11 ar) til 1999 (16 ar).
Programmet er som felger:

10.00-10.15: Registrering og oppmate.

10.30: Treningsokt 1

12.30-14.00: Lunsj

14.30: Treningsokt 2

Ca 16.30: Middag.

Ca 17.30: Avslutning /hjemreise

Samlinga vil felge samme mal som i fjor, det vil si med noe utradisjonelle aktiviteter.
Det er ikke nedvendig & ha med rulleski for noen av gruppene. 13 ar og eldre kan ta
med staver.

Alle ma ha med treningsklar bade for treningsekter ute og inne. Ei av treningsektene
vil kreve treningsklaer/-sko som taler a bli brukt i myra!!! :-)

Det kan vare greit a ha med en liten sekk, for «transport» av bytteklzer i forbindelse
med ei av utegktene.

Samlingsavgift: 250 kroner som faktureres lagene i etterkant.
Evt informasjon:

Svein-Tore Hovd 992 677 05 eller svein.tore.hovd@namdalsavisa.no

Andreas Vannebo 958 14 983 andreas.vannebo@allskog.no

Pamelding:

Svein.tore.hovd@namdalsavisa.no innen torsdag 23. oktober.

Vel mott til hestens forste skisamling i Namdal Ski.

Vi haper klubbene tar et krafttak for a fa med flest mulig deltakere pa samlinga!



